(Infobrief Februar 2009 - per E-Mail)
Liebe Patientinnen/Patienten, Freunde und Bekannte,

auch wenn der Winter immer noch mit klirrender Kalte prasent ist, so wecken die langer
werdenden Tage und der strahlende Sonnenschein schon die Vorfreude auf das
kommende Frihjahr in uns. Das ist wieder die richtige Zeit fur eine grindliche Reinigung
von altem Belast und Entgiftung der festgesetzten Winterschlacken.

Am 14. Marz beginnt meine Frihjahrs-Heilfastenwoche mit Meditationen, viel Bewegung
und Aktivprogramm. Ein informatives Vorgesprach habe ich fur Montag, den 09.03. um
19.30 h eingeplant. Das ausfuhrliche Programm kénnen Sie sich in der Anlage
ausdrucken, oder auch auf meiner Internetseite anschauen unter

http://www.naturheilpraxis+
fornoff.de/seminareworkshops/heilfastenwochefruehjahr2009/index.html
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