Sanft heilen

Bettina Fornoff - Heilpraktikerin

Gruf3 an den Friuhling
Oh holder Lenz! Dein sanfter Hauch
Ladt ein zum Frahlingsfeste.

Das Lied der Drossel aus dem Strauch
Lockt tausend zarte Gaste.

Ihr Primeln tanzt und streut aufs Feld
Die schonsten gelben Sterne,

Ihr WeiRdornbliten, schmiuckt die Welt
Bis in die fernste Ferne!

lhr Veilchen schlagt die Augen auf,
Stechginsters Gold soll glanzen,

Ihr Anemonen kommt zuhauf:

lhr durft den Lenz bekranzen!

(Edith Holden)

Bad Nauheim, im Méarz 2007
Liebe Patienten, Bekannte und Freunde,

der moderne Mensch hat sich von der Natur, von ihren Wundern und von den
naturlichen Rhythmen abgekoppelt. Wir meinen es stattdessen besser machen zu
konnen als die Natur, was oft genug eine pessimistische Lebenseinstellung zur Folge
hat. Wir sind und bleiben aber ein Abbild der Naturgesetze und mussten eigentlich
nur unseren Verstand mit den grandiosen Mdglichkeiten unseres Bewusstseins
einsetzen um ein lebensbejahendes, gesundes Leben zu fuhren. Das bedeutet nicht
stets fit und fehlerfrei oder gar sorgenfrei durchs Jahr zu eilen, sondern gelassen und
kreativ auf das reagieren zu koénnen, was uns im Leben individuell an
Wachstumsmadglichkeiten geboten wird.

Es ist durchaus nicht so, als hatten wir alle Instinkte fur den natiurlichen Jahreslauf
verloren. Viele Menschen sind zum Beispiel wetterfihlig, was jedoch leider oft nur
als lastiges Krankheitssymptom bewertet wird. Dahinter steht jedoch die Gabe, auf
Veranderungen der Luftfeuchte oder des Luftdrucks physisch und psychisch feiner als
jede Wetterstation reagieren zu kdnnen - und zwar lange bevor der Wetterwechsel
tatsachlich stattfindet. Es ist wichtig sich dann bewul3t zu machen, dass wir an die
Wirkkrafte der Natur intensiv angebunden sind und dass wir aufgefordert sind uns an
den Wandel der Jahreszeiten mehr hinzugeben. Wetterfihligkeit kann in den
h&uslichen vier Wa&anden nicht zum positiven Wetterfuhlen gewandelt
werden, sondern nur indem man sich dem Wetter aussetzt. Das starkt das
Immunsystem und die Toleranz fur atmospharische Schwankungen oder Wetterlagen
besser als alle Pillen.

Monat Marz — Die Kraft der Bewegung:

Nach langer Dunkelheit endlich die Wiederkehr des Lebens. Es ist der Beginn des
Frahlings und ein Sinnbild des sichtbaren Wiederbeginns des Lebens. Die
Samenkorner in der Erde spalten sich, um daraus den Sprdssling nach oben zu
schieben. Aus Spaltung und Teilung entsteht nun das sichtbare Leben. Machtvoll
stromt die Kraft der Bewegung durch alle Wesen. In der Natur beginnt der Wettstreit
um Reviere und Partner. Fir den Menschen bedeutet diese Zeit, in die Tat zu
kommen und auch selbst sein Schicksal in die Hand zu nehmen. Es gilt, neue
Entscheidungen zu treffen und frische Impulse zu setzen.
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Auf der korperlichen Ebene sind die Eintrittspforten der Marz-Energie, der Kopf, die
Nerven und die Gallenblase. Im Marz sollte die Erndhrung einfach gestaltet
werden, damit der Korper entschlackt wird und der Geist wieder mit wenig zufrieden
ist. Der Marz ist auch eine ideale Zeit um zu Fasten und Koérper, Geist und Seele noch
eine Ruhephase zu geben. Aber auch eine immunstarkende Kur mit verschiedenen
Krautern, Pflanzensé&ften oder Bitterstoffen legt den Grundstein fir ein
ganzes Jahr, weil sie eine reinigende und immunstarkende Wirkung hat.
Gerne berate ich Sie hierzu ausfuhrlich!

Lebensfragen im Marz: Was bringt Sie in die Tat, in die Bewegung? Was erweckt
Ihre Lebendigkeit? Wie reagieren Sie auf Neues? Was mochten Sie in IThrem Leben
andern?

Monat April — Die Kraft der Gestaltung:

Der April steht im Zeichen des neuen Lebens durch Auferstehung. Obgleich die
Fastenzeit mit dem Osterfest zu Ende geht, ist es im April doch sehr heilsam, ab und
zu einen Fastentag einzulegen. In der Natur dominiert die Farbe Grun. Die Erde
scheint ihre Schatze mit vollen Handen auszuteilen. Auf den Wiesen finden wir
Sauerampfer, Wasserkresse, Barlauch, Schafgarbe und Léwenzahn. Frische Blatter,
Bluten und Wurzeln und Griner Salat, mit etwas Ol und Zitrone angemacht, sind
wegen ihrer ausscheidenenden Wirkung heilende Rohkostmahlzeiten. Uberall erwacht
neues Leben und man kann sich nicht satt sehen an austreibenden Buschen, Bd&umen
und Fruhlingsblumen. Auf der korperlichen Ebene gilt es im April, Hals, Nacken
und Schilddrise zu starken. Die Schilddruse verteilt die schopferische Energie und
tut sie ihre Arbeit gut, dann ergibt sich daraus ein klares, zielbewusstes Denken, eine
erfolgreiche Verwirklichung unserer Ideen, ein schopferisches Gestalten des Lebens.
Der Nacken ist bei fast jedem von uns verspannt. Es ist, als trigen wir alle Last
der Welt auf Nacken und Schultern und mussten gebeugt durchs Leben gehen.
Andererseits merken wir, dass sich die Wirbelsaule aufrichtet wenn Nacken und
Schultern entspannt sind und wir uns innerlich leicht und locker fuihlen. Der April ist
eine gute Zeit fur eine Entsduerungskur und vitalisierende Malihahmen.

Lebensfragen im April: Wie steht es um lhre Lebensfreude, lhre Teilnahme am
Leben? Wo entdecken Sie Schoénheit in Threm Leben? Wie machen Sie sich schon fur
das Leben? Wie gestalten Sie Ihr Leben?

Zu beiden Monats-Themen habe ich lhnen beiliegend ein spezielles Gesundheits-
Paket zusammengestellt. Ich freue mich auf Sie!

Mit herzlichen Grif3en aus Bad Nauheim

Ilhre Bettina Fornoff
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Zu beiden Monats-Themen habe ich lhnen beiliegend ein spezielles Gesundheits-
Paket zusammengestellt. Ich freue mich auf Sie!

Mit herzlichen Grif3en aus Bad Nauheim
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Gruf3 an den Friuhling
Oh holder Lenz! Dein sanfter Hauch
Ladt ein zum Frahlingsfeste.

Das Lied der Drossel aus dem Strauch
Lockt tausend zarte Gaste.

Ihr Primeln tanzt und streut aufs Feld
Die schonsten gelben Sterne,

Ihr WeiRdornbliten, schmiuckt die Welt
Bis in die fernste Ferne!

lhr Veilchen schlagt die Augen auf,
Stechginsters Gold soll glanzen,

Ihr Anemonen kommt zuhauf:

lhr durft den Lenz bekranzen!

(Edith Holden)

Bad Nauheim, im Méarz 2007
Liebe Patienten, Bekannte und Freunde,

der moderne Mensch hat sich von der Natur, von ihren Wundern und von den
naturlichen Rhythmen abgekoppelt. Wir meinen es stattdessen besser machen zu
konnen als die Natur, was oft genug eine pessimistische Lebenseinstellung zur Folge
hat. Wir sind und bleiben aber ein Abbild der Naturgesetze und mussten eigentlich
nur unseren Verstand mit den grandiosen Mdglichkeiten unseres Bewusstseins
einsetzen um ein lebensbejahendes, gesundes Leben zu fuhren. Das bedeutet nicht
stets fit und fehlerfrei oder gar sorgenfrei durchs Jahr zu eilen, sondern gelassen und
kreativ auf das reagieren zu koénnen, was uns im Leben individuell an
Wachstumsmadglichkeiten geboten wird.

Es ist durchaus nicht so, als hatten wir alle Instinkte fur den natiurlichen Jahreslauf
verloren. Viele Menschen sind zum Beispiel wetterfihlig, was jedoch leider oft nur
als lastiges Krankheitssymptom bewertet wird. Dahinter steht jedoch die Gabe, auf
Veranderungen der Luftfeuchte oder des Luftdrucks physisch und psychisch feiner als
jede Wetterstation reagieren zu kdnnen - und zwar lange bevor der Wetterwechsel
tatsachlich stattfindet. Es ist wichtig sich dann bewul3t zu machen, dass wir an die
Wirkkrafte der Natur intensiv angebunden sind und dass wir aufgefordert sind uns an
den Wandel der Jahreszeiten mehr hinzugeben. Wetterfihligkeit kann in den
h&uslichen vier Wa&anden nicht zum positiven Wetterfuhlen gewandelt
werden, sondern nur indem man sich dem Wetter aussetzt. Das starkt das
Immunsystem und die Toleranz fur atmospharische Schwankungen oder Wetterlagen
besser als alle Pillen.

Monat Marz — Die Kraft der Bewegung:

Nach langer Dunkelheit endlich die Wiederkehr des Lebens. Es ist der Beginn des
Frahlings und ein Sinnbild des sichtbaren Wiederbeginns des Lebens. Die
Samenkorner in der Erde spalten sich, um daraus den Sprdssling nach oben zu
schieben. Aus Spaltung und Teilung entsteht nun das sichtbare Leben. Machtvoll
stromt die Kraft der Bewegung durch alle Wesen. In der Natur beginnt der Wettstreit
um Reviere und Partner. Fir den Menschen bedeutet diese Zeit, in die Tat zu
kommen und auch selbst sein Schicksal in die Hand zu nehmen. Es gilt, neue
Entscheidungen zu treffen und frische Impulse zu setzen.
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Auf der korperlichen Ebene sind die Eintrittspforten der Marz-Energie, der Kopf, die
Nerven und die Gallenblase. Im Marz sollte die Erndhrung einfach gestaltet
werden, damit der Korper entschlackt wird und der Geist wieder mit wenig zufrieden
ist. Der Marz ist auch eine ideale Zeit um zu Fasten und Koérper, Geist und Seele noch
eine Ruhephase zu geben. Aber auch eine immunstarkende Kur mit verschiedenen
Krautern, Pflanzensé&ften oder Bitterstoffen legt den Grundstein fir ein
ganzes Jahr, weil sie eine reinigende und immunstarkende Wirkung hat.
Gerne berate ich Sie hierzu ausfuhrlich!

Lebensfragen im Marz: Was bringt Sie in die Tat, in die Bewegung? Was erweckt
Ihre Lebendigkeit? Wie reagieren Sie auf Neues? Was mochten Sie in IThrem Leben
andern?

Monat April — Die Kraft der Gestaltung:

Der April steht im Zeichen des neuen Lebens durch Auferstehung. Obgleich die
Fastenzeit mit dem Osterfest zu Ende geht, ist es im April doch sehr heilsam, ab und
zu einen Fastentag einzulegen. In der Natur dominiert die Farbe Grun. Die Erde
scheint ihre Schatze mit vollen Handen auszuteilen. Auf den Wiesen finden wir
Sauerampfer, Wasserkresse, Barlauch, Schafgarbe und Léwenzahn. Frische Blatter,
Bluten und Wurzeln und Griner Salat, mit etwas Ol und Zitrone angemacht, sind
wegen ihrer ausscheidenenden Wirkung heilende Rohkostmahlzeiten. Uberall erwacht
neues Leben und man kann sich nicht satt sehen an austreibenden Buschen, Bd&umen
und Fruhlingsblumen. Auf der korperlichen Ebene gilt es im April, Hals, Nacken
und Schilddrise zu starken. Die Schilddruse verteilt die schopferische Energie und
tut sie ihre Arbeit gut, dann ergibt sich daraus ein klares, zielbewusstes Denken, eine
erfolgreiche Verwirklichung unserer Ideen, ein schopferisches Gestalten des Lebens.
Der Nacken ist bei fast jedem von uns verspannt. Es ist, als trigen wir alle Last
der Welt auf Nacken und Schultern und mussten gebeugt durchs Leben gehen.
Andererseits merken wir, dass sich die Wirbelsaule aufrichtet wenn Nacken und
Schultern entspannt sind und wir uns innerlich leicht und locker fuihlen. Der April ist
eine gute Zeit fur eine Entsduerungskur und vitalisierende Malihahmen.
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und Schilddrise zu starken. Die Schilddruse verteilt die schopferische Energie und
tut sie ihre Arbeit gut, dann ergibt sich daraus ein klares, zielbewusstes Denken, eine
erfolgreiche Verwirklichung unserer Ideen, ein schopferisches Gestalten des Lebens.
Der Nacken ist bei fast jedem von uns verspannt. Es ist, als trigen wir alle Last
der Welt auf Nacken und Schultern und mussten gebeugt durchs Leben gehen.
Andererseits merken wir, dass sich die Wirbelsaule aufrichtet wenn Nacken und
Schultern entspannt sind und wir uns innerlich leicht und locker fuihlen. Der April ist
eine gute Zeit fur eine Entsduerungskur und vitalisierende Malihahmen.

Lebensfragen im April: Wie steht es um lhre Lebensfreude, lhre Teilnahme am
Leben? Wo entdecken Sie Schoénheit in Threm Leben? Wie machen Sie sich schon fur
das Leben? Wie gestalten Sie Ihr Leben?

Zu beiden Monats-Themen habe ich lhnen beiliegend ein spezielles Gesundheits-
Paket zusammengestellt. Ich freue mich auf Sie!

Mit herzlichen Grif3en aus Bad Nauheim

Ilhre Bettina Fornoff

KLASSISCHE HOMOOPATHIE — OHRAKUPUNKTUR — WIRBELTHERAPIE NACH DORN - RELAXENSE®-MASSAGEN

Naturheilpraxis: Karlstrasse 52, 61231 Bad Nauheim, Tel.: 06032/949882 e Fax: 012126 08021 960


http://www.naturheilpraxis-fornoff.de

Sanft heilen

Bettina Fornoff - Heilpraktikerin

Gruf3 an den Friuhling
Oh holder Lenz! Dein sanfter Hauch
Ladt ein zum Frahlingsfeste.

Das Lied der Drossel aus dem Strauch
Lockt tausend zarte Gaste.

Ihr Primeln tanzt und streut aufs Feld
Die schonsten gelben Sterne,

Ihr WeiRdornbliten, schmiuckt die Welt
Bis in die fernste Ferne!

lhr Veilchen schlagt die Augen auf,
Stechginsters Gold soll glanzen,

Ihr Anemonen kommt zuhauf:

lhr durft den Lenz bekranzen!

(Edith Holden)

Bad Nauheim, im Méarz 2007
Liebe Patienten, Bekannte und Freunde,

der moderne Mensch hat sich von der Natur, von ihren Wundern und von den
naturlichen Rhythmen abgekoppelt. Wir meinen es stattdessen besser machen zu
konnen als die Natur, was oft genug eine pessimistische Lebenseinstellung zur Folge
hat. Wir sind und bleiben aber ein Abbild der Naturgesetze und mussten eigentlich
nur unseren Verstand mit den grandiosen Mdglichkeiten unseres Bewusstseins
einsetzen um ein lebensbejahendes, gesundes Leben zu fuhren. Das bedeutet nicht
stets fit und fehlerfrei oder gar sorgenfrei durchs Jahr zu eilen, sondern gelassen und
kreativ auf das reagieren zu koénnen, was uns im Leben individuell an
Wachstumsmadglichkeiten geboten wird.

Es ist durchaus nicht so, als hatten wir alle Instinkte fur den natiurlichen Jahreslauf
verloren. Viele Menschen sind zum Beispiel wetterfihlig, was jedoch leider oft nur
als lastiges Krankheitssymptom bewertet wird. Dahinter steht jedoch die Gabe, auf
Veranderungen der Luftfeuchte oder des Luftdrucks physisch und psychisch feiner als
jede Wetterstation reagieren zu kdnnen - und zwar lange bevor der Wetterwechsel
tatsachlich stattfindet. Es ist wichtig sich dann bewul3t zu machen, dass wir an die
Wirkkrafte der Natur intensiv angebunden sind und dass wir aufgefordert sind uns an
den Wandel der Jahreszeiten mehr hinzugeben. Wetterfihligkeit kann in den
h&uslichen vier Wa&anden nicht zum positiven Wetterfuhlen gewandelt
werden, sondern nur indem man sich dem Wetter aussetzt. Das starkt das
Immunsystem und die Toleranz fur atmospharische Schwankungen oder Wetterlagen
besser als alle Pillen.

Monat Marz — Die Kraft der Bewegung:

Nach langer Dunkelheit endlich die Wiederkehr des Lebens. Es ist der Beginn des
Frahlings und ein Sinnbild des sichtbaren Wiederbeginns des Lebens. Die
Samenkorner in der Erde spalten sich, um daraus den Sprdssling nach oben zu
schieben. Aus Spaltung und Teilung entsteht nun das sichtbare Leben. Machtvoll
stromt die Kraft der Bewegung durch alle Wesen. In der Natur beginnt der Wettstreit
um Reviere und Partner. Fir den Menschen bedeutet diese Zeit, in die Tat zu
kommen und auch selbst sein Schicksal in die Hand zu nehmen. Es gilt, neue
Entscheidungen zu treffen und frische Impulse zu setzen.
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Auf der korperlichen Ebene sind die Eintrittspforten der Marz-Energie, der Kopf, die
Nerven und die Gallenblase. Im Marz sollte die Erndhrung einfach gestaltet
werden, damit der Korper entschlackt wird und der Geist wieder mit wenig zufrieden
ist. Der Marz ist auch eine ideale Zeit um zu Fasten und Koérper, Geist und Seele noch
eine Ruhephase zu geben. Aber auch eine immunstarkende Kur mit verschiedenen
Krautern, Pflanzensé&ften oder Bitterstoffen legt den Grundstein fir ein
ganzes Jahr, weil sie eine reinigende und immunstarkende Wirkung hat.
Gerne berate ich Sie hierzu ausfuhrlich!

Lebensfragen im Marz: Was bringt Sie in die Tat, in die Bewegung? Was erweckt
Ihre Lebendigkeit? Wie reagieren Sie auf Neues? Was mochten Sie in IThrem Leben
andern?

Monat April — Die Kraft der Gestaltung:

Der April steht im Zeichen des neuen Lebens durch Auferstehung. Obgleich die
Fastenzeit mit dem Osterfest zu Ende geht, ist es im April doch sehr heilsam, ab und
zu einen Fastentag einzulegen. In der Natur dominiert die Farbe Grun. Die Erde
scheint ihre Schatze mit vollen Handen auszuteilen. Auf den Wiesen finden wir
Sauerampfer, Wasserkresse, Barlauch, Schafgarbe und Léwenzahn. Frische Blatter,
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