Frihlings-Newsletter

Liebe Patientinnen/Patienten, Freunde und Bekannte,

"Meine Lieblingsfarbe ist bunt!™ Dieses Zitat von Walter Gropius passt wunderbar in
diesen fruhen Fruhling. Denn: Selten haben Wetterberichte im Februar so viel SpalR
gemacht. Sonne, Warme, Farbenvielfalt! Und das Sturmtief ,Emma" wird an diesem
ersten Marz-Wochenende sicher die letzten grauen Winterreste vertreiben. Also lassen
Sie die graue Winterkluft im Schrank und bringen Sie Farbe in lhr Leben. Ein bunter
Blumenstraul3, farbenfrohe Bettwéasche oder das Bild einer Fruhlingswiese am
Kuhlschrank vertreiben letzte trilbe Winter-Gedanken.

Als neuen Service besonders fur Berufstatige, oder auch junge Mitter, habe ich ab sofort
an jedem 1. Samstag im Monat die Praxis gedffnet. Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig
einen Termin.

Ab 11. Méarz starte ich eine Vortrags-Reihe bei der Evangel. Familienbildungsstéatte zum
Thema ,Frauenheilkunde in der Naturheilpraxis®. Es gibt 4 Termine, die unabhangig
voneinander besucht werden kdnnen, zu den Themen:

~Umweltbedingte Ursachen fur Frauenerkrankungen™ mit den Schwerpunkten
Frauenbild in der Geschichte und Heute

Was bedeutet Weiblichkeit

Frauenerkrankungen durch Partnerschaftskonflikte

Entgiften, Entsduern, Ausleiten

~Der weibliche Zyklus™
o Physiologie des weiblichen Zyklus, Geschichte und kulturelle Bedeutung
e Psychosomatik von Regelstérungen von PMS bis Dysmenorrhoe

~Bewusste Empfangnis"™
e Empfangnisplanung
e Ursache und Loésungsansétze bei Kinderlosigkeit
e Anleitung zur Fruchtbarkeitsmassage

~Wechseljahre™
e Hormonelle Veranderungen, kérperliche Verdnderungen, Erwachen der ,weisen
Frau®
o Homoopathie und Krauterheilkunde bei Wechseljahrsbeschwerden
e Psychosomatik von Wechseljahrsbeschwerden

Vielleicht sehen wir uns bei dem einen oder anderen Termin — es wirde mich freuen!
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