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PAP-ABSTRICH - WAS BEDEUTET DAS UBERHAUPT?

Eigentlich fUhlen Sie sich wohl. Vielleicht war es in letzter Zeit etwas zu viel Stress.
Es gab nicht wirklich genigend Auszeit um zur Ruhe zu kommen. Vielleicht
waren Sie &fter erkdltet, haben gemerkt, dass Ihr Immunsystem nicht so ganz
auf der Hohe ist.

Nun stent der regelmaBige Krebsvorsorgetermin bei Deiner
Gynadkologin/Gyndkologen an. Wie bei jeder Vorsorgeuntersuchung macht sie
mit einem langen Wattestdbchen oder einem BUrstchen einen Abstrich von
dem zarten Gewebe rund um den Muttermund. Im Labor werden die
abgestrichenen  Zellen  auf  Verdnderungen  untersucht.  Etwaige
Zellveranderungen am Muttermund - sie werden auch Dysplasien genannt -
sind nicht zu spuren und machen keine Beschwerden, deshalb sind
routinemdaBige Krebsvorsogeuntersuchungen auch so wichtig.

Nach einigen Tagen bekommen Sie, das ist neu fur Sie, einen Anruf aus der
Frauenarztpraxis. Man teilt lhnen mit, dass "etwas nicht stimmt", der PAP-Wert
des Abstriches ist auffallig. Man vereinbart einen Besprechungstermin, bei dem
Sie erfahren, dass der PAP-Wert bei 2 liegt. Es liegen also leichte
Verdnderungen vor, die man in ca. 6 Monaten wieder konftrollieren sollte. Diese
Zeit, bis zur Nachkontrolle, ist meiner Meinung nach sehr wichtig, um sich zum
Einen bewusst zu machen, WARUM sich diese veranderten Zellen gebildet
haben. Zum anderen kann diese Zeit genutzt werden, um lhr Immunsystem
durch eine naturheilkundliche, ganzheitliche Behandlung zu starken. Leider
wird von den meisten Schulmedizinern nicht auf diese Moglichkeiten
hingewiesen, was ich sehr bedauerlich finde, da wertvolle Zeit ungenutzt
vergeht.

Aber WAS ist denn hier genau los?
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WIE KOMMT ES ZU DIESEN ZELLVERANDERUNGEN AM MUTTERMUND?

Es gibt mehrere beginstigende Faktoren, vu.a.

« wiederkehrende oder auch chronische Infektionen durch Viren,
Bakterien oder Pilze. Hierzu gehdrt auch der Papillomavirus (HPV).

e durch Hormoneinnahmen wie durch die Pille, Hormonspirale usw.

o durch die Spirale, denn der in die Vagina hdngende Faden kann das
zarte Gewebe reizen

e andauernder Stress schwdcht das Immunsystem und kann Dysplasien
férdern

« mangelnde Hygiene des Mannes' kann ein Ausldser sein. So weil man
Ubrigens, dass Gebdrmutterhalskrebs bei Nonnen, sowie bei Frauen
beschnittener Manner, auffallend seltener vorkommt.

Auch psychische Faktoren konnen Dysplasien begunstigen und sollten
unbedingt Beachtung finden. Die Erkrankung am Gebdrmutterhals spielt sich
an unserer intimsten Stelle, der Grenze zwischen unserem INNEREN und dem
AUSSEN ab. Wir sollten uns fragen, wie wir mit der Wahrung unserer persdnlichen
Grenzen umgehen. Nicht nur, wenn es um Sexualitat geht, sondern in allen
Bereichen, z.B. im Umgang mit Verpflichtungen und Freirdumen, mit Geben
und Nehmen.

! Spermien und Spermienzerfallsprodukte usw. lagern sich unter der Vorhaut an und wirken
sich negativ auf das empfindliche Gewebe am Muttermund/Gebdrmutterhals aus. Leider
gibt es immer noch sehr viele Manner, die trotz regelmdaBiger Dusche, ihren Intimbereich beim
Einseifen vergessen. Kondome kénnen uns Frauen schutzen und sollten bei einem auffalligen
PAP-Wert, vorsorglich zum Einsatz kommen.
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Der griechische Arzt Papanikolaou hat die Untersuchungsmethode des Abstriches
entdeckt und nach ihm benennt man den Schweregrad der jeweiligen Zellveranderung
des Muttermundes, den PAP-Wert.

So sehen die Einteilungen aus:

PAP 1 - Normalbefund

PAP 2 - entziindliche Veranderungen

PAP 3 - unklarer Befund, auffallige nicht einschatzbare Veranderungen

PAP 3d - leichte bis mittelgradige Dysplasie (eventuell Prakanzeros)

PAP 4a - schwere Dysplasie, Verdacht auf carcinoma in situ (oberflachlicher noch auf
Schleimhaut begrenzter Krebs)

PAP 4b - Carcinoma in situ - Zellen eines invasiven Carcinoms nicht auszuschlieBen

PAP 5 - Zellen eines malignem Tumores wurden gefunden

Spatestens nach einem PAP 3d Befund wird das Zellgewebe, nach einem erneuten Abstrich,
auBerdem noch auf Papillomaviren untersucht. Die meisten Arzte empfehlen ab einem

PAP 3d Befund eine Konisation des Muttermundes.

Das bedeutet, dass der erkrankte Bereich rund um den Muttermund, kegelférmig
herausgeschnitten wird. Meist wird das heute schon ambulant vorgenommen.

WELCHE BEGUNSTIGENDEN FAKTOREN FUR ZELLVERANDERUNGEN AM
MUTTERMUND KONNTEN AUSLOSER FUR DEN PAP 2 BEFUND GEWESEN
SEIN¢

Stellen Sie sich vor wie die erkrankten, kaum noch vitalen Zellen, an |hrem
Muttermund mit viel zu wenig Sauerstoff versorgt werden. IThr Immunsystem ist
geschwacht und schafft es deshalb nicht, die veranderten Zellen zu eliminieren.
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Naturmedizin und Homd&éopathie mit Globuli und pflanzlichen Wirkstoffen.
Foto: PhotoSG/Fotolia

Es macht hier richtig viel Sinn, mit einer homdopathischen Behandlung zu
beginnen.

IN DER HOMOOPATHIE WIRD GANZHEITLICH THERAPIERT:

korperliche, geistige und seelische Symptome werden bericksichtigt, um lhr
System auszubalancieren, lhr Immunsystem und lhre Selbstheilungskraft zu
starken.

Zusatzlich finden wir in der Phytotherapie einige sehr effektive MaBnahmen, um
die Zellen und das komplette Gewebe rund um Muttermund, Gebdrmutterhals,
sowie lhr Scheidenmilieu gesund und abwehrstark zu halten.

Bettina Fornoff (Heilpraktikerin)
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Niauli-Z&pfchen: in 2 gr. GieBformen kommen 20 gr. Hartfett und 0,4 gr. &therisches Niauli-Ol.
Foto: g215/fotolia

Zur lokalen Behandlung gibt es z.B. regenerierende Scheidenzapfchen mit
Niauli (antiseptisch), Vitamin D, Rose, Frauenmantel oder Kolloidalem Silber.
Diese Z&pfchen wirken nicht nur regenerierend, sondern auch
entzOUndungswidrig, antiviral und starkend. Man kann diese Zdpfchen in der
Apotheke bestellen oder herstellen lassen, aber auch relativ einfach sellst
giellen.

ZUR UNTERSTUTZUNG VON INNEN BIETEN SICH HEILENDE KRAUTERTEE-
MISCHUNGEN AN.

Eine Mischung gegen ZellverGnderungen am Muttermund/Dysplasien kann
man sich in der Apotheke mischen lassen:
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30 g Frauenmantelkraut
20 g. Hohlzahnkraut

20 g Klettenlabkraut

15 g Engelwurzwurzel

15 g RingelblumenblUten

Tee Schafgarbe - Foto: LianeM/Fotolia

Die Gyndkologin Heide Fischer beschreibt in Inrem "Frauenheilbuch” eine
weitere Krdutertee-Mischung speziell gegen Dysplasien:

25 g Frauenmantelkraut
15 g Taubnesselbluten

15 g Schollkraut

30 g Ackerschachtelhalm
25 g Schafgarbenkraut

Egal fur welche Mischung man sich entscheidet, man sollte 6 Wochen lang 3
mal taglich 1 Tasse davon trinken. Zum Aufbrihen des Tees, bitte 1 Teelodffel pro
Tasse nehmen. Beide Teemischungen kann man sich in der Apotheke mischen
lassen.
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Mammutbaum in der Gemmotherapie. Foto: pixabay

AUCH DIE GEMMOTHERAPIE WIRKT MIT IHREN KNOSPENEXTRAKTEN

wie eine pflanzliche Frischzellentherapie auf unser Immunsystem. So wirkt z.B.
das Gemmoextrakt aus dem Mammutbaum ausgleichend bei Stress und
Uberlastung, sowie leicht tonisierend auf die Unterleibsorgane. Aber auch die
Himbeere, Preiselbeere, Eiche oder Johannisbeere, kdnnten passende
Gemmotherapeutika fur Sie sein.

Besprechen Sie die naturheilkundliche Behandlung mit lhrer Frauenarztin oder
Heilpraktikerin. Sie konnen gezielt beraten und wissen, welche MaBnahmen fir
Sie am passendsten sind.

Vielleicht haben Sie inzwischen erkannt, dass der Stress in den letzten Monaten
einfach zu viel war? Manchmal lassen sich nur schwer duBere Gegebenheiten
verdndern, z.B. der Stress im Job. Dann kann man aber versuchen, durch
ausreichende Pausen, Bewegung und Aufenthalt in der Natur und mithilfe der
monatlichen Mondhuttenzeit einen gesunden Ausgleich zu schaffen.

Bettina Fornoff (Heilpraktikerin) .

E-Mail: info@naturheilpraxis-fornoff.de - www.naturheilpraxis-fornoff.de

9

Karl

n
F Ge 52
& 61231 Bad Nauheim

Hochwaldstr. 13, 61231 Bad Nauheim - Tel.: 06032 / 94 98 82 / el ey



http://mondhuette.de/die-mondhuette/schaffen-sie-sich-einen-ruckzugsort/

Praxis mit Herz - Bettina Fornoff, Heilpraktikerin
Klassische Hom&opathie - Frauengesundheit — ergénzende Naturheilverfahren

Vielleicht aber sollten Sie auch lhre Verhitungsmethoden Uberdenken und
Wege ohne Hormone und Spirale finden? Lassen Sie sich beraten. Gute
Informationen findet man z.B. auch bei Doc Dodo.

Haben Sie wechselnde Sexualpartner, oder IGsst das Hygienedenken lhres
Parthers zu winschen Ubrig? Verwenden Sie Kondome beim Sex, um sich zu
schutzen und sprechen Sie lhren Partner auf HygienemaBnahmen an. Es geht
hier immerhin um Ihre Gesundheit.

VIELLEICHT HABEN SIE NUN SCHON EINE GEWISSE AHNUNG BEKOMMEN,
WARUM IHR PAP-ABSTRICH NICHT SO GANZ IN ORDNUNG WAR?

Und haben bereits einige passende Mdglichkeiten wdhlen kénnen, um lhr
Immunsystem mit naturheilkundlicher UnterstUtzung zu stérken?

AUCH UND GANZ BESONDERS UBER DIE ERNAHRUNG GIBT ES GUTE
MOGLICHKEITEN

damit Sie sich rundum wohlfUhlen und was dazu beitragen kann, dass Ihr PAP-
Abstrich bei der ndchsten Kontrolle wieder vollig unauffallig sein wird. Es gibt in
der Erndhrungslehre sehr viele unterschiedliche Ansdtze und eigentlich bin ich
dafur, dass jede Patientin die fUr SIE beste Erndhrungsméglichkeit, selbst und
individuell herausfindet.

Dazu konnen Sie sich in den folgenden Wochen genau beobachten. Am
besten machen Sie sich eine zweispaltige Liste. Die linke Spalte bekommt ein
dickes + und die rechte Seite ein dickes - Zeichen als Uberschrift.

Bettina Fornoff (Heilpraktikerin)
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Nun finden Sie nach jeder Mahlzeit heraus, ob Sie sich mit dieser Mahlzeit
wohlfuhlen, ob Sie sich stark und gendahrt fUhlen, oder eher schlapp, mide
und aufgebldht. Entsprechend tragen Sie die Nahrungsmittel in Ihre Liste ein:
unter dem + Zeichen alles was Ihnen gut tut und unter dem - Zeichen alles
was eher nicht so wohltuend empfunden wird.

Insgesamt sollten Sie aber lhre Erndhrung durch vollwertige, basische,
biologische Frischkost umstellen. Also viel GemUse, Salat und Obst, Getreide
und nur wenig Wurst und Fleisch. Stellen Sie sich vor, dass im Gewebe um
Deinen Muttermund die Saverstoffzufuhr verbessert werden soll und das schafft
man nicht mit Fastfood und Konservenessen.

Bettina Fornoff (Heilpraktikerin) Koot 52
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Foto: exclusive-design/fotolia

Verwenden Sie zum Essen nur hochwertige, kaltgepresste Ole, wie z.B. Leindl
(muss im KUhischrank stehen, da es sehr schnell ranzig wird, am besten nur in
kleinen Flaschen kaufen) oder Nachtkerzendl. Zum Frihstuck ist fUr viele Frauen
ein Frischkornmusli oder auch die Quark-Leindl-Creme nach Budwig ideal.

Auch grine Smoothies sind gesunde Energiebringer, in die man auch prima
wertvolle Ole mischen kann. Die Forscherin Johanna Budwig erkannte schon
vor langer Zeit, dass essentielle FettsGuren sehr gesund sind und u.a. auch bei
Krebserkrankungen unterstitzend wirken. In ihrem Buch ,Ol-EiweiB-Kost*
beschreibt sie das genau.

LEINSAMEN SOLLTE IMMER FRISCH GESCHROTET VERWENDET WERDEN. WENN
DIR DIE ANSCHAFFUNG EINER GETREIDEMUHLE ZU KOSTSPIELIG IST, GIBT ES
AUCH DIE MOGLICHKEIT AUF ,,LINOMEL" AUSZUWEICHEN. DAS BEKOMMST DU
IM REFORMHAUS ODER BIOMARKT UND ES HANDELT SICH HIER UM FRISCH
GESCHROTETEN LEINSAMEN, DER MIT EINER HAUCHDUNNEN SCHICHT HONIG
UMHULLT IST, UM VOR OXIDATION ZU SCHUTZEN.

Bettina Fornoff (Heilpraktikerin)

E-Mail: info@naturheilpraxis-fornoff.de - www.naturheilpraxis-fornoff.de

12

6 Bad Nauheim

Hochwaldstr. 13, 61231 Bad Nauheim - Tel.: 06032 / 94 98 82 P M osmasin



Praxis mit Herz - Bettina Fornoff, Heilpraktikerin J
Klassische Hom&opathie - Frauengesundheit — ergénzende Naturheilverfahren

Falls Innen die Erndhrungsumstellung schwer fallt, finden Sie vielleicht auch den
richtigen Zeitpunkt fUr eine Heilfastenwoche nach Buchinger oder eine vegane
Detoxkur. Danach erndhrt man sich automatisch gesunder und bewusster, die
Umstellung fallt leichter. Bespren Sie das am besten mit lhrem Arzt oder
Heilpraktiker.

WONACH SEHNT SICH IHR KORPER?

Foto: pixabay
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Ihr Korper funktioniert auf wundervolle Art und Weise. Wenn Sie sich nicht richtig
um sich kUmmern, Probleme haben oder irgendwo in Ihnen Konflikte garen,
dann meldet er sich mit den unterschiedlichsten Symptomen, Schmerzen oder
Krankheiten. Es fallt uns allen nur meistens sehr schwer, diese Korper-Signale zu
verstehen und gesunde Losungen dafir zu finden.

« Was glauben Sie, wonach sich Ihr Koérper sehnte
« Warum hat er lhnen, wie in unserem Fall hier, eine Warnung in Form eines
auffalligen PAP-Abstriches geschickte

FUHLEN SIE SICH GLUCKLICH UND GEBORGEN IN IHRER
PARTNERSCHAFT?

Wie sieht Inr Umgang mit Sexualitdt aus - wahren Sie hier lhre Grenzen, sagen
Sie was Sie mégen und was nichte

SCHAFFEN SIE ES RECHTZEITIG NEIN ZU SAGEN, WENN SIE SICH BEIM SEX
NICHT GUT FUHLEN?

Foto: curto/fotolia
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Schenken Sie sich selbst und Ihrem SchoB taglich, liebevolle Aufmerksamkeit
indem Sie Ihr eigenes Heilritual finden. Das koénnen z.B. Heilende
Visualisierungen, Meditationen, Ubungen aus der Schreibwerkstatt, oder
einfach nur bewusstes Handauflegen sein.

Oder regeimd@Bige Waldspaziergdnge, oder auch Tanzen, Singen...

Finden Sie "lhr DING", das was lhnen wirklich richtig gut tut. Und nehmen Sie 1 x
monatlich Ihren Mondhuttentag (www.mondhuette.de), um gesund und vital
zu bleiben! Was man ansonsten noch gesundheitlich abkl&ren sollte, z.B. eine
Amalgamsanierung, Storfeldsuche, Reibesitzbad usw. sollten Sie mit lhrer
Heilpraktikerin oder Gyndkologin abklaren.
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o e
61231 Bad Nauheim

Hochwaldstr. 13, 61231 Bad Nauheim - Tel.: 06032 / 94 98 82 i Telite0szip4sacz

E-Mail: info@naturheilpraxis-fornoff.de - www.naturheilpraxis-fornoff.de

15


http://mondhuette.de/stoische-ruhe-ein-mittel-gegen-stress/

