] p—

10 Tage Vegane Detox-Challenge

~

Das brauchen Sie zuhause

e GUTES Wasser ohne Kohlensaure

e Krdutertees wie Brennessel-, Wacholderbeer-, Ackerschachtelhalm-, Pfefferminz-,
Melissentee, Basentee, Fastenteemischungen

e Griner Tee (Bio 1. Pfliickung)

e Frisches biologisches Gemiise nach Wahl

e Verschiedene Sorten kaltgepresster, hochwertiger
Pflanzendle

e Zitronen (Bio)

e frischer Ingwer

e MSM Tabletten mit sekundaren Pflanzenstoffen
( z.B. http://www.vitalstoff-plus.de — MSM Plus)

e Basische Tabletten mit Kalzium, Magnesium, Kalium sowie sekundaren
Pflanzenstoffen ( z.B. http://www.vitalstoff-plus.de - PH Plus)

e Einlaufgerat Klyso (ca. 85 cm) oder Irrigator — Apotheke oder Amazon

e Warmflasche

e Korperbirste

e Basenbad

e je 1 Flaschchen (5 ml) atherisches Wacholderbeer- und Lavendeldl

e 100 ml Sesam- oder Mandeldl

© www.bettina-fornoff.de | praxis mit herz


http://www.vitalstoff-plus.de/
http://www.vitalstoff-plus.de/

